
1
Semestre

Situaciones de vulneración

Envejecimiento y ciclo vital 
(Morfofisiología)

Inglés Básico

Proyecto de vida

Atención al paciente 
en alta dependencia

Práctica I 

Técnicas de estudio

¿Por qué estudiar
Técnico Laboral en Atención al Adulto Mayor y cuidado Domiciliario? 

Estudiar Técnico Laboral en Atención al Adulto Mayor y Cuidado Domiciliario te permite desarrollar una visión humana 
y profesional que combina la asistencia integral con el compromiso por el bienestar y la calidad de vida de las personas 
mayores. Esta formación prepara cuidadores capaces de brindar apoyo en actividades diarias, acompañar procesos de 
salud, ofrecer atención personalizada y generar entornos seguros y respetuosos. En un contexto donde la población 
adulta mayor crece y las familias buscan servicios confiables y sensibles, esta preparación se convierte en una ventaja 
profesional significativa. Aprenderás a asistir en rutinas básicas, gestionar cuidados domiciliarios de manera 
responsable, aplicar protocolos de seguridad y promover prácticas que garanticen dignidad, confort y atención 
continua sin comprometer el respeto ni la autonomía del adulto mayor.

Plan de Estudios 
¿Qué materias verás durante el programa?

Técnico Laboral enAtención al 
Adulto Mayor y cuidado Domiciliario
Presencial
Bogotá / Unión Social - San Antonio

PBX: 3 902202 - Ext. 1116 o 1126
info@unimonserrate.edu.co

 Sede Unión Social Av. Calle 68 # 62-11
Sede San Antonio Calle 6 Sur # 14 A -27

Objetvo del programa

El objetivo del programa es ofrecer a los participantes una 
opción formativa en la cual se brindan conocimientos, se 
refuerzan actitudes y se promueven competencias que 
permitan promocionar una asistencia integral e 
interdisciplinaria, a las personas mayores y contribuir al 
mejoramiento en su calidad de vida, desde un modelo 
asistencial novedoso y exitoso.

Ocupaciones que puede desempeñar

• Acompañante

• Acompañantes domiciliarios

• Auxiliar hogar geriátrico

Areá de formación

• Básica

• Específica

• Práctica

• Humano Cristiana – Proyecto de vida

• Profundización

Proyección

Titulo otorgado: Técnico Laboral en Atención al Adulto Mayor 
y cuidado Domiciliario
Código SIET: 55863 
Duración estimada:   3 Ciclos
Modalidad:  Remoto / Presencial
Horario:  Jornada diurna / Jornada nocturna
Horario: Diurno: Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 12:00 m. 
Viernes clases remotas
Nocturno: Jueves y Viernes de 6:00 p.m. a 10:00 p.m. de 
forma  remota-sincrónica, Sábado de 7:00 a.m. a 6:00 p.m. 
presencial
 
Funciones

• Planear y preparar comidas y dietas especiales. 

• Suministrar cuidados personales y de cabecera a ancianos y 
personas convalecientes, como higiene personal, 
movilización, suministro de medicamentos y alimentos.

• Acompañar a la persona a consultas médicas, terapias, 
actividades recreativas y de otra índole.

•ESCOLARIDAD Y EDAD MÍNIMA: BÁSICA 
SECUNDARIA “NOVENO GRADO” Y MAYOR DE 
16 AÑOS.

•CAPACIDADES BÁSICAS DE LENGUAJE, 
COMUNICACIÓN VERBAL Y ESCRITA Y 
RAZONAMIENTO LÓGICO MATEMÁTICO

•POSIBILIDAD DE DESCUENTOS O BECAS
•APLICAN CONDICIONES Y RESTRICCIONES

2
Semestre

Envejecimiento y ciclo vital

Geriátricos

TICS 

Atención al paciente 
con síndromes

Práctica II

Patología

Proyecto de vida 

3
Semestre

Envejecimiento y ciclo vital 3 
(Farmacología)

Proyecto de vida

Atención al paciente 
independiente

Práctica III

Prácticas

A LAS GENERACIONES

SEGUIMOS

FUTURAS
EMPODERANDO


